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هعوَلا اختلال اش غِ غالگی تِ تعد تؿخیصف اااُ  

ازی اکثخسا  هی ؾَا. کَاکاى هثتلا از اٍزُ ؾصسخَ

پستحسک ّػتٌد ٍ اغت ّا ٍ پاّای خَا زا شیخاا  

حسکت هی اٌّد؛ کن خَاب، کن غرا ّػتٌد ٍ شیاا 

 .گسیِ هی کٌٌد

 : تؿیصف تصؽ فعالی

تسخی اش ٍالدیي تا ایدى پستحسکی فسشًداى خَا تِ 

تصؽ فعالی آًْا هؿکَک هی ؾًَد اها تاید ااًػت 

سای کِ جٌة ٍ جَؼ شیاا ًؿاًِ قاًع کٌٌخدُ ای تخ  

ایي اختلال ًصػت. ًخاتَاًی از توسکخص ٍ ًداؾختي    

قثس از گَؼ کساى، ًاتَاًی از تَجِ تِ جصئصخا،،  

ًاتَاًی از اًجام تکالصف هدزغخِ ٍ غخایس ٍیخایف    

هحَلِ، تی اقتی ٍ تخی ًموخی، گخن کخساى هخدام      

ٍغایل، تی قسازی )هعوَلا ًؿػتي آزام از یک جا 

اًتماز تسای ایي کَاکاى هؿکل اغت( ٍ ًاتَاًی از 

  .کؿصدى اش ایگس علائن ایي اختلال اغت

کَاکاى تصؽ فعال احػاظ خغس ًوی کٌٌخد ٍ تخِ   

کازّای خغسًاک علاقِ ًؿاى هی اٌّدى کِ گاّی 

اعسافصاى ایي هَضَع زا ًؿاًِ ؾجاعت کَاک تخِ  

حػاب هی آٍزًد از قَزتی کِ ایي هَزا یکخی اش  

 .علائن تصؽ فعالی تِ ؾواز هی آید

 

 

 

 تعسیف : 

ًخخَعی اخخختلال ؾخخایع اغخخت کخخِ تخخصؽ فعخخالی 

 ازقدکَاکاى زا هثتلا هی کٌد.01تا8حدٍا

ایي تصوازی از پػساى ؾایعتس اش اختساى اغت کخِ  

ٌَّش الصل اقلی آى هؿیف ًؿدُ اغت. ٍیطگخی  

ّای اٍلصِ تصؽ فعالی اش غال ّای اٍلصِ زؾد یعٌی 

 .ع هی ؾَاقثل اش ٍزٍا تِ هدزغِ ؾسٍ

تصؽ فعالی اازای ٍیطگی ّخای تخازشی اغخت کخِ     

ؾاهل پستحسکی، کوثَا تَجِ ٍ توسکص، تسٍش اعوال 

ًاگْاًی ٍ غصسقاتل پصؽ تصٌی هی ؾَا. ایي اختلال 

غِ ًَع اغت؛ از گًَِ اٍل کِ کَاک فقظ از تَجِ 

  .ٍ توسکص هؿکل اازا

از ًَع اٍم فقظ پستحسکی ایدُ هی ؾَا ٍ تالاخسُ 

صثی کِ کَاک ّن پستحخسک اغخت ٍ ّخن    ًَع تسک

هؿکل تَجِ ٍ توسکص اازا ایي اختلال از کَاکخاى  

اتػتاًی ٍ از پػسّا غِ تا پٌج تساتس ؾخایع تخس اش   

اختساى اغخت ٍ تصؿختس از پػخساى اٍل خخاًَااُ     

 .هؿاّدُ هی ؾَا

 

 



          

 

 : الایل تصؽ فعالی

توالا تسکصثی اش علت تِ ٍجَا آهدى تصؽ فعالی اح

عَاهل ضًتصکخی ٍ هحصغخی اغخت. احتوخالا ایخي      

کَاکاى از تیؽ ّای هستَط تِ تَجِ ٍ توسکخص از  

هغص اچاز ًقع جصئی ّػتٌد. اش عَاهلی کخِ هخی   

تَاًٌد از تسٍش ایي اخختلال هخَ س تاؾخٌد غخصگاز     

کؿصدى ٍ یا هكسف الکل از اٍزاى تاز اازی تَغظ 

  .هااز اغت

ٍا غصگاز تَغخظ هخااز   حتی اغتٌؿاق تحوصلی ا

تازااز، تاعث اختلال از زفتاز کخَاک هخی ؾخَا.    

اغتسظ هااز ّخن تخا ایخي هَضخَع ازتثخاط اازا.      

ًگس ایخي  اتحقصقاتی کِ از ایي شهصٌِ اًجام ؾدُ تص

اغت کخِ ایخي اخختلال هعوخَلا از خَیؿخاًٍداى      

 .ایي افساا ّن ٍجَا اازا ًصایک

هػوَهصت ًاؾی اش غسب حاقل اش اٍا اتَهثصخل ٍ  

آلَاگی َّا، غراّای هحتَی هَاا افصٍاًخی هثخل   

ؾصسیي کٌٌدُ ّای هكٌَعی ٍ یا زًگ اٌّدُ ّای 

خَزاکی، هَاا جلَگصسی کٌٌدُ اش فاغد ؾدى غخرا  

کِ از تعضی اش غراّای آهااُ ٍجخَا اازا، ًصخص از   

 .ایجاا ایي اختلال غْصن ّػتٌد

 

 

از قَز، تی تَجْی تخِ کَاکخاى تخصؽ فعخال ٍ     

هعالجِ ًؿدى آًْا احتوخال ایٌکخِ ایخي افخساا از     

آیٌدُ تِ افػساگی هثتلا ؾخًَدٍ یخا از ًَجخَاًی    

زفتازّای ضد اجتواعی ٍ گخاُ تصّکازاًخِ ااؾختِ    

تاؾٌد شیاا اغت. تٌاتسایي تِ ٍالخدیي تَقخصِ هخی    

 ؾَا کِ حتوا از اٍزاى کَاکی تسای هعالجِ فسشًد

خَا اقدام کٌٌخد. ایخي تصوخازی ازاٍزاى هدزغخِ     

تصؿتس هؿکل آفسیي هی ؾَا شیسا کخَاک توسکخص   

کافی تسای گَؼ اااى تِ ازظ ًدازا ٍ هدام تخسای  

تصسٍى زفتي اش کلاظ اجاشُ هی خَاّد. ایي تچِ ّا 

ًوی تَاًٌد آزام زٍی قخٌدلی تٌؿخصٌٌد، هعوخَلا    

پسحسف ّػتٌد ٍ هدام غس کلاظ تا اٍغتاى خخَا  

سف هی شًٌد ٍ ایي هَضَع تاعخث هخی ؾخَا اش    ح

 .لحاػ تحكصلی تا هؿکل هَاجِ تاؾٌد

  تصؽ فعالی: اًَاع

ِ   ًخخخَع تخخخی  -0   : اقخخخت ٍ تخخخدٍى تَجخخخخ

تَاًد زٍی تکلصفی کخِ تخِ اٍ    از ایي ًَع، فسا ًوی

اٌّد ٍ یا یک فعالصت خاـ توسکص ااؾتِ تاؾد.  هی

 ایخخخخخي اغخخخخخختِ اش افخخخخخخساا غالثخخخخخخا 

 ازًخخخدتَجخخخِ شیخخخاای تخخخِ جصئصخخخا، ًد    

تَاًٌد یک ٍیصفِ یا تکلصف زا توخام ٍ کوخال    ًوی 

 .اًجام اٌّد

 

 

ّا ٍ ٍغایلؿاى زا اغلة گخن   ّا ، کتاب تاشی اغثاب

  کٌٌد هی

 ًَع تکاًؿی  -2

اش ایي کِ زاجع تخِ عولخی فکخس     ایي کَاکاى قثل

اٌّخد )تکاًؿخی(. کخَاک     آى زا اًجام هخی  ٌٌد،ک

تاؾد. هوکي اغخت   ّوصؿِ از حال اًجام کازی هی

 .فعالی تخا افخصایؽ غخي کخاّؽ یاتخد      غغح تصؽ

ا تخا ّخن اازًخد    هؿیكِ کَاکاًی کِ ایي اختلال ز

 :تخخخخخخخخخدیي گًَخخخخخخخخخِ اغخخخخخخخخخت

 پس غس ٍ قدا تاشی کساى-قسازی ٍ ًاآزاهی تی- 

اٍیدى هداٍم اش غَیی تِ غَی ایگخس ٍ یخا تخالا    - 

 تصؽ اش حد قحثت کساى-زفتي اش چصصی

 : لیازهاى تصؽ فعا

ٍالدیي تاید تداًٌد کِ ایي افساا ذاتا تد ًصػتٌد اها تدٍى 

ًٌد زفتخاز خخَا زا   هكس ف اازٍ ٍ زفتاز ازهاًی ًوی تَا

 . کٌتسل کٌٌد

هغالعا، ًؿاى اااُ اغت زضین ّای غخرایی ّخن هخی    

تَاًد تسای کوک تِ ایي افساا کازغاش تاؾد. آًْا تاید اش 

شیااُ زٍی از هكسف ؾکس ٍ غراّای حخاٍی آى هاًٌخد   

کصک، ؾصسیٌی، ؾخکلا،، تصػخکَیت ٍ ًَؾخاتِ ّخای     

 .ؾصسیي کِ تحسیک کٌٌدُ ّػتٌد خَااازی کٌٌد

 

 


